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Vandaag beginnen, niet morgen dromen

Praktische AI voor ZZP'ers
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Wat je vandaag meekrijgt
DIT IS NIET Science fiction over robots 

"Over 5 jaar zal AI..." 
Technische uitleg over LLM's

DIT IS WEL Concrete voorbeelden voor morgenochtend 
Praktische use-cases voor elke ZZP'er 
Tools die je vandaag kunt gebruiken

DOEL

Slimmer werken. Tijd besparen. Meer rust.



De realiteit van AI vandaag
AI KAN WEL

✓ Teksten schrijven, samenvatten, vertalen 
✓ Onderzoek doen en informatie structureren 
✓ Brainstormen en alternatieven bedenken 
✓ Repetitieve taken versnellen

AI KAN NIET

✗ Beslissingen voor je nemen 
✗ Je expertise vervangen 
✗ Zonder context kwaliteit leveren 
✗ 100% foutloos werken

AI is een krachtige assistent, geen vervanger van jouw denkkracht



De 3 Vragen Methode
Voordat je AI inzet, stel jezelf deze vragen

1

Is dit 
HERHAALBAAR?
Doe ik dit vaker dan één keer?

2

Is dit TEKSTUEEL?

Zijn input en output tekst?

3

Is dit NIET-KRITISCH?
Mag ik het resultaat nog 
corrigeren?

3x JA Perfect voor AI 1-2x JA Test het 0x JA Doe het zelf



1 Tekst en Communicatie
HET PROBLEEM

Uren kwijt aan e-mails, offertes, rapporten

DE OPLOSSING

AI als eerste concept-schrijver

VRAAG DIT AAN AI

"Schrijf een offerte voor [dienst] aan [type klant]"

"Maak deze e-mail korter en vriendelijker"

"Schrijf 3 varianten van deze afwijzing"

60-80% tijdsbesparing op schrijfwerk



2 Onderzoek en Analyse
HET PROBLEEM

Urenlang googelen, informatie verspreid

DE OPLOSSING

AI als research assistent

VRAAG DIT AAN AI

"Geef me 5 trends in [jouw branche] voor 2025"

"Analyseer de voor- en nadelen van [beslissing]"

"Vat dit 20-pagina rapport samen in 5 punten"

70% tijdsbesparing op onderzoektijd



3 Administratie en Documentatie
HET PROBLEEM

Notulen, samenvattingen, contracten - saai 
maar noodzakelijk

DE OPLOSSING

AI als documentatie-assistent

VRAAG DIT AAN AI

"Maak notulen van deze meeting transcript"

"Zet deze e-mailwisseling om in actiepunten"

"Check dit contract op onduidelijke clausules"

50-70% tijdsbesparing op administratie



4 Klantcommunicatie
HET PROBLEEM

Zelfde vragen, steeds opnieuw beantwoorden

DE OPLOSSING

AI voor gestandaardiseerde antwoorden

VRAAG DIT AAN AI

"Schrijf antwoord op: 'Wat zijn jullie tarieven?'"

"Maak 5 FAQ antwoorden voor mijn website"

"Herschrijf deze klacht-reactie empathischer"

RESULTAAT Consistente, snelle klantrespons



5 Strategie en Planning
HET PROBLEEM

Alleen nadenken, blind spots, vastlopen

DE OPLOSSING

AI als sparringpartner

VRAAG DIT AAN AI

"Geef me 10 ideeën om [probleem] op te lossen"

"Speel advocaat van de duivel bij dit plan"

"Welke risico's zie je bij deze beslissing?"

WAARDE Betere besluitvorming, minder tunnelvisie



6 Contentcreatie
HET PROBLEEM

Social media, nieuwsbrieven - tijdrovend en 
creatief uitputtend

DE OPLOSSING

AI als content-assistent

VRAAG DIT AAN AI

"Schrijf 5 LinkedIn posts over [expertise]"

"Maak een nieuwsbrief uit deze 3 bullet points"

"Geef me 10 blog-ideeën voor [niche]"

60% tijdsbesparing op contentcreatie



▶

Live Demo
Welke algemene use case?

DEMO OPTIES

1. Een offerte schrijven voor een specifieke dienst 
2. Een onderzoeksvraag beantwoorden 
3. Een e-mail herschrijven



▶

AI-team (Coach + geheugen 
showcase)



Start Vandaag
Jouw actie voor morgenochtend

1 Kies ÉÉN taak
Iets dat je deze week toch moet doen

2 Open een AI-tool naar keuze
ChatGPT, Claude, Copilot - maakt niet uit

3 Beschrijf de taak als briefing
Alsof je het aan een slimme stagiair uitlegt

4 Review en verbeter het resultaat
Jouw expertise maakt het af

De beste manier om te leren = DOEN



Tools Landschap
Begin gratis, upgrade wanneer je wilt

GRATIS STARTEN

ChatGPT
chat.openai.com

Claude
claude.ai

Microsoft Copilot
copilot.microsoft.com

Google Gemini
gemini.google.com

BETAALD (MEER MOGELIJKHEDEN)

ChatGPT Plus
€20/maand - GPT-4, afbeeldingen

Claude Pro
€20/maand - meer capaciteit

Perplexity Pro
€20/maand - research focus

Vakspecifieke tools
Afhankelijk van je branche



Onthoud dit
1 AI is een TOOL, geen magie

Het versterkt jouw expertise, het vervangt die niet

2 Start KLEIN
Eén taak, vandaag nog - leren door te doen

3 CONTEXT is alles
Hoe beter je vraagt, hoe beter het antwoord



Vragen?
Laten we het gesprek starten
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